
元気な体をつくろう 

＜0,1,2 歳児＞ 

⚫ 保育教諭等に見守られながら、丁寧に手を洗いましょう。 

⚫ 戸外で体を使った遊びを楽しみましょう。 

＜3 歳児＞ 

⚫ 手洗い・うがいの大切さを知り、自分からすすんで丁寧に行いましょう。 

⚫ 体を動かす心地良さや面白さを味わいながら、友だちや保育教諭等といろ

いろな遊びを楽しみましょう。 

＜4,5 歳児＞ 

⚫ 手洗い・うがい・消毒などを丁寧に行いましょう。 

⚫ 異年齢児や身近な高齢者に親しみを持ち、関わって遊びましょう。 

⚫ ルールや遊び方を友だちや保育教諭等と共有しながら、遊びや一緒に行動

することを楽しみましょう。 

⚫ 夏から秋へと移る変化に気づき、空の様子や虫などに興味・関心を持ちま

しょう。 

⚫  

病気・通院・けが・家の都合等で欠席する時、また遅れる時は、事前に連絡帳や電話で

お知らせいただくか、当日は朝 8:00～9:00 に電話・メール・FAX で 

連絡してください。 

(電話：079-426-3050 メール：tobera@gold.ocn.ne.jp FAX：079-426-9223) 

 

 

 

 

 

 

 

暑い夏を元気に過ごした子どもたちは、ひとまわり大きく、たくましくなったよう

な気がします。日中外に出ればまだまだ汗ばむ季節ですが、時折秋の匂いや気持ち良

い風が感じられるようになってきました。今年の『中秋の名月』は、9 月 29 日（金）

です。お家で、お子さまと一緒に綺麗な月を眺めてみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

5 日(火) 運動遊び (4･5 歳児) ･･･ 河田先生に指導していただきます。 

7 日(木) 絵画造形遊び (4･5 歳児) ･･･ 池先生に指導していただきます。 

11 日(月) タブレット遊び (5 歳児) ･･･ タブレットに触って遊びます。 

12 日(火) 防犯訓練 ･･･ 不審者が侵入したと想定して訓練を行います。 

13 日(水) 誕生会 ･･･ 9 月生まれのお友だちをお祝いします。 

14 日(木) トベラ文庫 (3･4 歳児) ･･･ 星野先生に絵本の読み聞かせをしていただきます。 

15 日(金) 敬老の日の集い ･･･ きりん組の祖父母の方をお招きします。 

19 日(火) 運動遊び (4･5 歳児) 

20 日(水) 積み木遊び (4 歳児) ･･･ 星野先生(ほるぷ絵本館)と積み木で遊びます。 

21 日(木) 身体測定 (2･4･5 歳児)   
爪の検査も行います。 

22 日(金) 身体測定 (0･1･3 歳児)   

22 日(金) 積み木遊び (5 歳児) ･･･ 星野先生(ほるぷ絵本館)と積み木で遊びます。 

25 日(月) 英語遊び (4･5 歳児) ･･･ 小島先生に指導していただきます。 

26 日(火) 避難訓練 ･･･隣接の工場を出火先と想定して訓練を行います。   

27 日(水) 歯科健康教育 (4･5歳児) ･･･ 歯科衛生士さんに歯の健康指導をしていただきます。 

28 日(木) ＬａＱイベント (5 歳児) ･･･ＬａＱ博士と一緒に遊びます。  

布団持ち帰り ･･･ 1 日(金)･8 日(金)･15 日(金)･22 日(金)･29 日(金) 

９月の行事予定 

トベラ９月号

令和５年９月発行 トベラこども園 ホームページ https://tobera.net/ 

※行事は都合により変更になることがあります。 

主題 

目標 

おねがい 


